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Réunion de la Commission Sportive 

 

Compte-rendu de la réunion du 15 mai 2013 

__________________________________________ 

 
Présents : Charel Stelmes, Tom DiStefano, Stefan 
Mautes, Pascal Zimmer. 
 
Excusé : Roland Lenert.  
 
Invités : Ralf Heiler, Wolfgang Amoussou. 
 

____________________________________________________________________ 

 

La Commission Sportive : 

 

approuve le rapport de la réunion du 2 mai 2013 ;  

 

discute et approuve la mise en place d’une cellule médicale/paramédicale pour la FLAM 

Judo ; 

 

discute et approuve l’idée de mettre en place des tests physiques standardisés pour toutes 

les catégories d’âge ; 

 

se renseigne si les kinés du Sportlycée pourront également tester des athlètes ne faisant pas 

partie du Sportlycée ; 

 

décide que les tests pour tous les cadres se dérouleront sous la supervision des kinés du 

Sportlycée ; 

 

discute les limites et perspectives de tests pour d’autres facteurs de la performance ; 

 

discute la difficulté des Entraîneurs Nationaux à s’occuper de manière optimale d’athlètes 

féminins et masculins de différents niveaux et de plusieurs catégories d’âge ; 

 

propose de mettre en pratique un modèle où les entraîneurs de clubs à licence d’entraîneur 

A et B pourraient être engagés en tant qu’entraîneur-assistant et coach lors de 

tournois et stages internationaux ; 

 

encourage les entraîneurs de clubs à poser leur candidature pour devenir entraîneur-assistant; 

 

propose de mettre en place des entraînements régionaux pour les cadres U11/U13/U15 ; 

 

décide de fixer dans les meilleurs délais des dates pour une nouvelle formation 

entraîneurs-initiateurs en 2013/2014. 

 

   Charel Stelmes 

        Coordinateur Commission Sportive 


